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Deine sportliche Auszeit




Kursplan 2. Ferienwoche (21.04.2025 – 27.04.2025)
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag

	
	
	
	08:00 Yoga**
	
	

	
	
	09:00 Reha **
	09:00 Rücken Fit* **
	09:00 Fatburner* 
	

	
	
	
	10:00 Reha **
	10:00 Rücken/BOP Express* **
	10:00 Jumping Health**

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15:30 Taekwondo
	

	
	
	16:30 Taekwondo
	
	
	

	
	17:30 Rücken/BOP Express* **
	
	
	17:30 Rücken Fit* **
	

	
	18:30 Fatburner* 
	18:45 Faszien Fit* **
	18:30 Zumba
	18:30 Zirkeltraining
	

	
	
	19:45 Pilates/Yoga* **
	19:30 Jumping
	19:30 Aerial Fitness
	


*auch als Live-Stream möglich
** Reha-zertifiziert

