Aerial Yoga

Umwickelt und gehalten von einem grofRen Aerial Yoga Tuch hangst Du in der Luft und spielst in
den Asanas (Yoga Haltungen) mit der Schwerkraft. Du erfahrst ein Gefiihl der Schwerelosigkeit
und gewinnst die Moéglichkeit, Dich mehrdimensional im Raum bewegen zu kénnen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Wann? 29.09.2024 12:00 bis 14:00 Uhr
Oder
09.11.2024 15:30 bis 17:30 Uhr

Der komplette Workshop dauert 120 Minuten und kostet fiir Mitglieder 20€, fiir Nichtmitglieder
30€. Eine Anmeldung ist per SMS/WhatsApp/Signal oder per Email moglich.

Ich freue mich auf DICH
Rebecca

Rebeccas Studio
Breite Str. 28a
50226 Frechen
0157-516 45 403
rebeccasstudio@rebeccawittkamp.de
www.rebeccawittkamp.de
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