Bungee-Fitness

Bungee-Fitness ist Training mit einem elastischen Seil an der Decke. Mit seiner Hilfe flihren wir
Ubungen durch um den ganzen Kérper gelenkschonend zu stirken. Das verwendete Seil dhnelt
dem, was man fir das Bungee-Jumping verwendet, daher der Name. Der Workshop ist unterteilt
in ein Intervalltraining und eine Choreografie. Teilnehmen kann jeder, der nicht mehr als 90 kg
wiegt und Lust auf etwas Neues hat.

Der Termin fir das lustige Vergnigen ist der
24. Februar 2024 um 12:30 Uhr, das Ganze dauert 90 Minuten.

Die Kosten betragen 25€ fir Interessierte, flr Mitglieder des Studios 20€ je Workshop.
Anmeldung per SMS/WhatsApp/Signal/Email

Ich freue mich auf DICH
Rebecca

Rebeccas Studio
Breite Str. 28a
50226 Frechen
0157-516 45 403
rebeccasstudio@rebeccawittkamp.de
www.rebeccawittkamp.de
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